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Hepiiqyn. Ztv epyacia ovty yivetar mpoomdBeio aflomoinong Tov HOVOELKOD YMOPOL NG
AOVPEOTIKNG G MEGO OAANAETIOpACOTC Kol Evioyvomng TG ddackKoAog Tov padnuatog tng Xnueiog.
H mpoétaon opyovikd cvvdedepévn pe v evotnto “HéEToAAD” Kol evapUoVIGUEVN pHe To. Néa
poypappato Znovdadv (A.E.ILILYE.) oyedidotnke yio padntég I'” Mvpvaciov pe otoéyo va avadei&et
v moMtiopiky] didotacn g Emotiung e Xnueiog ympic va mepibwplomot)ost to akadnpUaiko
mepleyopevo g o Tov okomd avtd €ywve emMAOYN VO HOVGEIOEKTOOEVTIKOV TPOYPUUUATOV
OGYETIK®V L€ TN HETOAAOLPYIQ, TO OTOI0 EMAVACYESIAGTNKOY, GE GLVEPYACIN LE TO LOVGEID, DOTE VoL
KATOoTOOV GuUPatd e TNV oxoAkn npocéyyion. [HapdAinia oyedidotnke d1daxTiky TapépPfacn oto
oYoAEl0 pe GTOYO TN SLOUOPP®GN TOV EVVOLOAOYIKOD TANIGIOV ovapopds mov 0o omoTeAécel To
Bewpntucod vroPabpo yio To povoeio. To mPdYpapUo EPAPUOGTNKE TIAOTIKA o€ Tpia Tufpata g I
INpvaciov kot To aTOTEAEGHOTO UTOPOLV VO XOPAKTNPIOTOOV EVOUPPLVTIKA Y10 GLGTNUOTIKOTEPT
TOLOTIKN KOl TOGOTIKN S1€0PLVGT TOV.

Ewayoy

O porog Tov povceiov otic uépeg pag £xel mordmievpa dievpuviet (Hooper-Greenhill 1994).
Ao ydpog GLALOYNG Kot EkBEONG aVTIKEWEVOV eTavaoplofetOnke 6e Evav upOTEPO YDPO
TOMTICUIKNG EKTOOEVLONG CLUUPBAAAOVTOG OTNV AY®YN Kol EKTAIOELOT TOV TOATOV. AVTO
odnynoe Vv €kBecloKk TOL AOYIKN G€ Mo VEXL OIAOGOQI0 GLUTEPIAAUPAVOVTOS OTIg
OpacTNPOTNTEG TOL  EKTOOEVTIKO  TPOYPAUUOTE  omeLOLUVOUEVE, KUPIOG O©TN  GYOMKN
kowomnto. H véa oavt) avtiinyn tov povceiov mponAfe amd to yoOvipo Sdhoyo g
Movcetlohoyiog (emotun mov peAetd to povoeio) kot g ovyypovns Iowdaymywmg pe
amotéleopa T dnpovpyion EvOg vEOL OYETIKA KAGOOV, Tov KAGdov NS Movcelomaidaywyt-
xkN¢ (Nakov 2001).

O véeg awtég thoels Ppiokovy epappoyn kat ota povceic Gvowkodv Emotmuov kot
Texyvoroyiag. Me aAANAEMOPOACTIKEG OPACTNPIOTNTES, TEPAUOTA, EMOEIEEIS KOl 1GTOPIKES
AVOPOPES TOL GUYKEKPILEVA LOVGEIN GUUPAAAOVY GTN ONUOCLA KOTOVONOT| TG EMGTHUNG Kot
TPOoPAALoVY TOV KOVOVIKO-TOMTIGHKO YopokTipa ™S (Kokkotag I1., IInAovpag IT. 2005).

H EMMGda dev owbéter povoeion duowkdv Emotuov mov va  aviietoyobv 611G
ovyypoveg Duvokég Emomuec. Q61000 auéTpnto supriiate Kot Lvnueion Katapaptupovy To
VYNAO emimedo TEYVIKNG Kot TeXVOAOyiog mov avamtdydnke kotd v apyondtnro Kot
amotélecay TN PAcT TG GLYYPOVNG EXICTNUNG.

‘Evag tétolog ympog, maykooping yvmotog, eivar 1o Aavpro. H petadievtikny kot
LETAAAOVPYIKY EKUETAAAEVOT] amd TOVG apyodTatovg xpovovg (7% m.X.at) €ng oxeddv TiC
puépec pag amoteAet Eva Aaumpd moapddetypo povoeiov Puoikdv Emotuav kot Teyvoloyiog
omov M apyoio TEXVOAOYIM KOl TEYVIK OGULVLTAPYOLV UE Tr GOYXPOVN ETICTHUN
avadEIKVOOVTAG TO pOAO TG Xnueiog pésa amd T petadlovpyikn dwadikacio (oynua 1).
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Yympa 1: To tpia pedpato mov
ouvéPaiay otn dnpovpyia Tng
ovyypovng Xnueiog (Jensen,1998 )

Ot otoég, ta apyaion TALVTAPIL (YDOPOL EUTAOVTIGUOD T®V OPYLPOUOALPIOVYWV
UETAAALELUA-TOV) KO TO. EVPNLLOTOL, TOV EKTIOEVTAL GTO OPYALOAOYIKO KOl GTO OPLKTOAOYIKO
povoeio, xoboc wor to kmpro g [odkng Etoupeiog (Bloteyvikd Buloumyoviko
Exmodevticd povoeio oto Teyvoroywkd IMéprko Aavpiov) amotedovv avektipnto ekBéporta
oL cLoyeTilovy TO MOPEABOV LE TO ONUEPU HECH TNG EMCTAUNG KOl TNG TEXVOAOYiag
(Kovopdyog 1980).

Me okomd 0 HOLGEWKOG aVTOG YDOPOG Vo cuvdebel pe TG oOyypoveg TAGELS
dwaokaiiog Tov padnuatog g Xnuelag oyedoTNKE 1 TOPOLGH TPOTACT, MG EPYOAELD
gvioyvong tov padnuatoc. H cvykekpipuévn mpdtaomn ancvbivetar o podntég I' INpvaciov
Kol oyetileTonl pe T0 YVOOTIKO oviikeipevo g Xnuelag (cvykekpyuéva pe v evotnto
“nétarra”). Ilpoteivetar va mpayuatomomBel votepa amd v evotnta “oAkdAl” pe TO
1oYVOV OVOALTIKO TPOYPOAULO 1 TOPGAANAL LE TNV EVOTNTO “UETOALD”, LE TO VEO OVOALTIKO
TPOYPOUUO  OTOLODV, OVTIKOOIOTOVTAG TNV EVOEIKTIKY OpaoTnplotnto  emiockeyng o€
petardeion (epnuepida g KvoPépvnong, tevyoc B, X, 4273) pe o meplocdTEPO
enokodounTikn opactnpotnta (Mrapdaton 2006).

OepNTIKO TAGIGLO TG TPOTAONS

Booum agempia amoterel n Beddpnon tov Kowvovikov Enowodounticpov, ot andyelc tov
modaywyov Bruner yio evepyntikn pdnomn kot ot 8éceig tov W. Dilthey (eknpocdmov tov
P1L000P1IKOV pevpatog ™ Epunventikng), o omoiog vrootnpilel 1t 1 KOTOvONON OVAOVETAL
amo o Stohoykn oxéorn HeTa&y Tov 6Aov kot TG Aemtopépetag (Hein 1998).

Q¢ mpog ™ pebodoroyio TPOGEYYIoNS N TPOTOGT OPYAVOVETAL GOUPMOVO LE TO VEQ
npoypappate onovddv (A.EILILE.) xot evappoviletor pe t0 S0dKOOTIKO HEPOC TV
dwbepatikdv mpooeyyicewv (Matcayyovpag 2002) kabdg 1 molvonuio TOV HOVCELK®DY
avtikeévav-yopov (Ndkov 2001) emPBdrier TN  OEMGTNUOVIKN-OLOEUATIKY]  TOVG
TPOGEYYION UE CUUTPOEN YVOOEDV Omd OAPOPOVS EMCTNUOVIKOVS Ydpovs. Emotnpovika
nedla opyovavovior YOpw amd guputepeg axadnuoikés meproyés (Puowég Emotruec,
Kowovikéc Emomuec) pe v memoibnom o0tt éva 0épa umopel va ooticbel kalvtepa
epappolovtag mopiopato and morrlamiés Emotiupes. EmumpdoBeta mpowBoldvtor paxpo-
€vvoleg Ommg 1 petafodn] (LETAoYNUATIOUOG TG VANG), N aAAnAentidpaon (oxéon Emomung
kot Teyvoloyiag) kot 0 TOMTIGUOS (TOMTICUIKS YiyvesHal Tov avOp®OTOV) Kol OVATTOGGOVTOL
pokpo-0e€iottec avalntnong, &viomopoy kot emelepyaciog TANPOEOpLdV, 0e&10TNTEG
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KPITIKNG OKEYNG KOl GLAAOYIKNG OpACNG 7TOL TPOGYOLV TN HABNCN Kol €UVOOLV TNV
YUYOKIVNTIKY], CLVOUGONUOTIKY KOl KOW®OVIKY opipaven tov upodntov (Matcoyyolpag
2002).

Q¢ JWOKTIKEG OTPOTNYIKES YPNOUYLOTOOVVTIOL OTO WEV GYOAED M YopTOypd®nomn
evwouwv (Koviovumapiton 1997), 1o meipapo, n mapotmpnon kot 1 cvl)mnon, &ved 610
HOVGEWKO YMPO O KATAYIOUOG WEMV, 1 €PELVA OPACNG KOl 1 EPYACIH GE OUAOES TOV
0TOYEVOLV GTNV OvVOTOPAY®Y] AOYOoVL Kol £€pYov OT0 TANIGLO KOWOVIKOU OlAdYoV Kot
emkowvoviag (Matcayyobpag 2000). IMapdAinio  cvvoéetonr 1 TLTIKY EKTOIOELON TOL
TPOCOEPEL TO OYOAEID HE TIG VEEC KOWVOTOUEG HOPPEG TOL TPOCPEPEL TO  LOVOELO
(KoAtomovdog A. 2004) pe mpoocavatoMoid TO GUUTANPOUOTIKO POAO TOV HOLGEIOVL OTN
Aertovpyio Tov oyoreiov (Zapepdaxov 2000).

Meg0060L0oy1K6 TAOIGL0 OVATTVENS TG OLOUKTIKNG TPOTAONS

To 6Mo Bépa TpoceyyioTnke HeBOdOAOYIKA AKOAOVOMVTOS TA TAPUKAT® GTAdLN:
A) TIpoPAnpoticpds, B) Awatomoon otoyov, ') Zyedwopoc, A) ITotikny Eeappoyn-
Amotipunon anoTteEAEGUATOV .

A) pofinuartiouog

XV mPoomdOEd oG VO OTOVTIICOVUE GTO EPAOTNUO “UE TTOl0L SOAKTIKY] dtadikacia” Ha
EVIOYOOOVUE TO YVOOTIKO mepleyOuevo ¢ Xnuelag oty evotnto “Métodia” xor Ba
emruyovpe TNV €Eokeimon TV podnToV 1060 LE Tig dadikacieg g Emotung 660 kat pe
TNV KOWOVIKO-TOMTICUIKY] O14GTACNG TNG, TPOGAVOTOMGONKOUE G o O00KTIKN TPHTOoN
0710 TAOIG10 plaG evpelag BeLOTIKNG EVOTNTOG EVIGYVOVTOS KOl EUTAOVTICOVTOG TO OVOAVTIKO
TPOYPOLLLO LLE 10 SOUNUEVT] ETICKEYT] GTO LOVGEINKO YDPO TNG AAVPEDTIKNG.

Agdopévov 0Tt T0 ooAel0 TOPASOCIOKE OVTILETOTILEL TNV EMGTNUOVIKY| YVAOON €M TO
TAEIOTOV MG EMOTNUOVIKO OVTIKEIIEVO (CKEYELS, 10€eC, VOUOL, Bempieg), eEAdyiota g e&EMEN
(néBodot, dwdikacies) kol KaBOAOL ®G KOWMOVIKO BECUO Y100 OIKOVOULKY] KOl TEYVOAOYIKY|
avantuén, Bewproape OTL T0 povceio Bo GLUPAAAEL CUUTANPOUATIKE CTNV GEALPIKY|
OVTILETAOTION TNG GLYKEKPIUEVNC EVOTNTOG.

B) Aidaxtixoi aroyor
O yvootwkoi otdyotl (Bloom & Krathwohl 2000) mov tifevtot yia tovg pabntéc eiva:
1. vo peletioovy v £vvola TG avay®yng (LETOUGYMUATIOUOG TG VANG)
2. V0 GLOYETICOVV TNV AVAY®YY| LE TN HeTAALOLPYIKN dtepyacio (epapprocuévn Xnueio)
3. VO GULVEWNTOMOCOVYV OTL 1 OLPOPETIKN CLYYEVEWD TOV HETOAAWV HE TO 0ELYOVO
EMTPEMEL TO OOYWPIGUO TOVG
Ot petayvootikoi otdyol (Matsayyovpog 2000) yio tovg podntéc:
1. va gpappdGOLV TN GYOAIKN TOVG YVOON Yo TO UETOAAM KO TN HETOAAOVLPYIO GTO
povceio(mg dlepuUnveLTIKA GTotyEia)
2. va mpoPAnuoticBodv yio T “UnUkn yvoon” oty apyaidTnTo (50g olm.X) Kol ot
veotepa ypdvio (19% -20% p.X.at.)
3. vo avtianeBovv 6Tt Xnueia etvar facikodg mapaymv e e£EMENG Tov avBpdmov
O1 cvvansOnpuatikoi otoyot (Krathwohl et al 2000):
1. vo amoktoovv evotapEpov Yo to uddnuo e Xnuelag péca amd véo medion GYOAIKNG
épevvag (povoeio)
2. vo ovorTOEOLV OETIKEG OTAGELS Y10 TV TOMTIGHUIKT] KANPOVOULYL
3. va KaAMEPYNGOLV GYECELS CLVEPYUGTOS Kot 0£ELOTNTES KPITIKNG IKOVOTNTOG
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I) Xyeoroouog
[Tpoxelévou vo oYeGIAGOVLE TNV TPOTOCT] KAVOLE OPYIKE Lo GEPE amd eVEPYELES OTMG:

EmokepOnkape to Bloteyviko-Blopunyovikdé Movceio Aavpiov (Adikog 2002, Xoaixkid
2004) xou emAéEape 000 mpoypaupate tov oyetiCovral pe T petoAlovpyio: o)opyoio
LETAAAEVLTIKY] KO HETOAAOVLPYIKY dtadikacio ot Aavpe®TiK Kol B)UETOALELTIKNY Kol
petoAlovpyik] owdkacio oty mponv Lok, Etopeioa petadieiov Aoavpiov. Ta
TPOYPALLOTO OVTA OTOTEAECOV EPYOAELD OVAALONG Kot avacOvOeong pe €Ueactn GTo
péOnuo g Xnueiog kot Pdon oxedOGHOD Yo TIG GYOMKES dPACTNPIOTNTEG TPV TNV
EKTTOLOEVTIKT] EMICKEYT, OALA KOL Y10 TIC EKTALOEVTIKES OPACELS GTO LOLGEID

Me o160 va gviomicovpe to Pabud dvokoriog, aidd kKot tov tpémo degaywyns Twv
GUYKEKPIUEVOV TPOYPOUUATOV TO  TapakorlovOnoape apKeTég Popéc va eEgMacovTal
Biopatikd katd v mepiodo ZemtepPpiov-Aekepuppiov 2005 pe ™ ovppetoyn podntdv
IMpvaciov kot Avkeiov

Yu{nmoape He TOVG CLVOOOVG EKTTALOEVLTIKOVE BELOTA TTOV ALPOPOVSAV TNV TPOETOLUGIN
TOV LOONTOV TOVG Y10 T0 GUYKEKPIUEVA TPOYPAULATO (GVVIEST] LE AVOAVTIKO TPOYPOLLLLLOL
070 padnua g Xnueiog, OpacTnplOTNTEG TPV TNV EMICKEYT K.0L.)

Meletioape ta @UAAL aSl0AOYNONG TOV GLUTANPDOVOVY Ol GLVOOOL EKTOOEVTIKOT GTO
TEAOG TOV TPOoYpAupatoc. Ta eOAAL avticTtoryovcav og 43 kabnyntég (17 Adkelo ko 26
IMpvéoia) mov emoképdnkay to povoeio v mepiodo emtepPpiov-AskepPpiov
Meletioape ta pOAAN AE10AOYNONG TOV GUUTANPMOVOLV Ol EPUNVEVTPIEG TV OVTICTOLY MV
TPOYPOUUUATOV OG TPOG TN LOVGELNKT GLVEION O™ TOV HadnNTOV

Melemoape BPAOYPOPIKES aVOPOPES Y100 TOV TPOTO GUVOECTC TNG TLMIKNG EKTAIOEVOTG
OV TPOGPEPEL TO GYOAELO [LE TNV ATLAN TTOV TPOSPEPEL TO povoeio (Koldomoviog 2004)

ATO TIC TOPATAV® EVEPYELEG TOPOTNPTCOUE/OLOTIGTAOCALE TO EENC:

1. Ot poBntéc ywpiopévol o€ opddeg GULUUETEYOV GE éva amd TO VO TPOYPAULOTO
(OLALOYN TANPOPOPIDV KOl TOPOLGINCT TOV GTOEIMV) YOI Kapia dlapopomoinom
WG TPOG TOLG OTOYOVG Kol TN dwdkacio o oyéon pe T Pabuida mov oavinkov
(I'vuvéaoo 1 Avkero)

2. "Htov @avepn n EAAenyn evUEPOOTG KO TPOETOULAGIOG TOV LAONT®OV Yo TO HLOVGEID
Kol T0 TPOYpoappa wov Ba mapakolovbovoav, yeyovog mov emiPeformbnke kol and
TOVG GLVOJOVG KABNYNTEG

3. Agv vmpye ohvoeon pe BeLoTIKES EVOTNTEG TOV AVOAVTIKOD TPOoypaupatog (Xnueia,
Teyvoroyia k.o.)

4. Agv vanpye €OKEVUEVO TIPOCOMIKO OO TN HEPLO TOL HOVGEIOVL YO TOV YEPICUO
ANUKDV EVVOLDV

5. EvtomicOnkov xotd TV mopouciosn TV 6TOEIV TOPAVONGELS MG TPOS TIC YNMIKES
évvoleg Kot advvopio cuvoeong g Bempntikng Xnueiog mov d1dACKETAL GTO GYOAEID
HE TNV €QOPUOCUEVT] XTMUELX TTOV AVTILETOTIGOV GTO LOVGELO

6. Ot ovvoodoi ekmodevtikol aviyeTdmooy Betikd (95%) TV €peLVNTIK OUAOIKN
gpyacio Kot OA0 10 TPHYPALLN LEGO GTO LOVGEID (TANpOoPOpia TOL TPOEKLYE ATd TO.
QUMD 0ELOAOYNONG TOV TPOYPAUUATOV TOV HLOVGEIOV)

7. H emiokeyn épolale meplocOTEPO MG CYOAKN EKOPOUN HE KOMOLEC EKTOLOEVTIKEG
TPOEKTAGELS TAPA KOPLOG EKTOOEVLTIKOS GTOYOG LE TPOEKTAGELS YUXAY®OYIOGS.

A@o¥ AaPape voyM: o) TIC EKTIUNCEIG-OLOMIGTAOCELS OO TIG TOPOTAVED EVEPYELES, )

v ovtictoyn PiPAoypagicc TOL AVOQEPETOL OTNV  OVAYKN OPYOVOUEVOV GYOMK®OV
emokéyewv oto povoeion (Griffin & Symington 1997, Bitgood 1989) xabo¢ ot v
a&lonoinon g ovvatdtntag pdnong oe opyavouéva tepifaiiovta povoeiov (Kisiel 2003,
Olson et al. 2001) kou TV WO0iTEP CNUOGIN TOV OPYOVOUEVOV OPOUCTNPLOTHTOV TPV Kol
petd v emiokeyn (Falk & Dierking 1992), y) 10 GUUTANP®OUATIKO YOPOKTAPO TNG

AIAAKTIKH OYZIKOQN EINIETHMON
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0PYOUVOUEVNG EMICKEYNG MG TPOG TOVG GTOYOVS KOl TO TEPLEXOUEVO TNG TUTIKNG EKTOOEVTIKNG
ddikaciog, kotoAnEape otn dmicTmon 0Tl givol avaykoio 1 OWaKTIKY Topéufacr Tpv
TNV EKTOOEVTIKN EMIOCKEYN. LVYKEKPIUEVA GYESIICOALE TO EVVOLOAOYIKO TAOIGLO avaQOpdg
(exmandevTIKY| emoTHOAOYia Yo Tovg pabntég I'. ['vpvaciov) mov Oa aroteAéost ) Pdon yio
10 povceio (Kotakng 2002, Gammon2002 ). IlapdAinio oavacvvOécape kot
EMOVOCYEOAOANE HE TIG EPUNVEVDTPIEC TOL HOVLOEIOL TA OVO  LUOVGEIOEKTALOEVLTIKG,
TPOYPAUMOTO TTOV oyetilovtor pe TN pHeTaAAovpyia, SOUOPEOVOVTHG To £TCL MOTE Vo
ovuPdAailovy oty evioyvon tov padnuotog g Xnueiag Bétovrog Kprripla cvopfoatdtnTog
NG GYOMKNG TPOCEYYIONG HE TNV TPoGEYYiomn 6to povoeio (Koidmoviog 2004).

Alopoppmoape £T61 £vo TPOYPOUUO  GE 000 OgHaTIKEG EVOTNTEG CUUP®VA LE TO
mopokato oynue (tivakog 1).

Mivaxag 1: [Ipotevopevo ekmatdenTikd TPOYPOULLLOL

Paceis ApaotnproTre Iepreyopevo dpacTNPLOTIITOV Xopog
TTPOYPAPPATOS pUoTHPLOTNTES PLexon paoThprom OpPaoTNPLOTITOV
1" 1otk dpa Métodha  (Bewpntikd vofabdpo)
]'] 7
! Osruarucn Inuocio oty eEEMén Xyoleio
evoTnTaL ,
2" 160K TIKN Dpa. Tov avdpérov
Mértaira i
XHvdeon pe Aavplo
! . Apyoio LETAAAEVTIKN KO
LLOVGELOEKTOISEVTIKO , ,
n , . petoAhovpykn dradkacio
2" BepoTikn TPOYPOLLLLOL Movstio
evotnta 2° MetoAhenTiKn Kot LETAALOLPYIKY
LLOVGELOEKTOOEVTIKO Swdkacio onv Tpdnv oAl
TPOYPOLLLLLOL Etoipeia

1" Oguazixn evortnra

[a Vv mpdtn Bepatikn evotnro mov AapPdvel ydpo 610 oyoreio oyeddotnkay VIO HOPPN

EPOTNUATOV Ol GTOYOL:

1* S1daxTikn dpa.

e TOLEG £Vl O YOPOUKTNPIOTIKES 1O10TNTEG  €VOG GTOLXEIOL Y10l VO TO OVOUAGOVE UETAALO

e mota givorn KupLdTEPT TNYN TOV UETAAA®V KO GE TOLOL LOPPY| OTAVTOUV T LETAAAN OTN
pvon

* 7O yivetan n mwaparafr(eoymyn) TV LETAAL®VY Ao TO OPVKTA TOVG

® yiati Ta péTaAAa OV amopovainKkoy OAa TNV 1010 YPOVIKT TEPI000

2" S18axTikn dpa.

e mola gival n onuacio tov peTdAlmv oty e£EMEN TS avOpOTOHTNTOG

®  TTMOG GLVOLETOL 1) TEPLOYT| TNG AAVPEMTIKNG LE TO LETOAAN (EI0AYMOYIKT EVIIUEPMOOT))

Mo v otpi&n g ddackaiiog:

®  OYEOIICOUE LI GEPA SOPAVELDV TIG OTOTEG (PN CLULOTON|CAUE MG EXOTTIKO VAIKO

o cmAéCape Vo TOPOVCIACOVE TPIOL TEWPANOTO: 0) ovoy®myr] Tov 0&ediov Tov YoAkol pe
avBpoka yioo TV evioyuon g KoTavoOmong TG avaymyng Kol oOVOESN NG HE
petaAlovpyia, B) Kataokev KPAPOTOG 0peiyoAkon Yyl T KOTOVONOY TOV KPOUATOV Kol

AIAAKTIKH OYZIKON EINIETHMON
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Y) 0 dévipo TG APPoditng He oTOYO Ol HaNTEG Vo TOPAKOAOLOGOLY TNV TOPAYMYY|
KPLOTAAA®V LETOAAKOD 0pYOPOL

o cmléEape Vo TOPOVGLAGOVE Eva TETPOUA, £va 0pLKTO (pHodoyitng) Kol £va OpLKTO e
YOPOKTNPLOTIKA LETOAAEDOTOG (YA VITNG)

®  YPNGILOTO|CULE TOV TEPLOOIKO TTivaKa

®  GULVOECULE TNV TPATY SWOUKTIKN MPA e TV VAN TG evotnTag “Edapog Kot 1o vrédapos-
Mertorrovpyia -I610tTeg petdAhmv” Tov oyoikov Bifiiov g B. I'vuvaciov (Xnueia B’
INvpvaciov, 2005)

®  OULVTOEOUE GUVOOEVLTIKO EKTOMOEVTIKO VAKO Yoo TN YXPNON TOV HETOAA®V Oomd TNV
apyodmra £oc onuepa (Mnapdton 2006)

2" Oguatikn evotnra (Exmoidevtixy) emiokeyn oto Aovpio)

H 6e0vtepn OBepotikn evotnto AapPavel ydpo 6to povseio tov Aavpiov Kot mepthapfavel 600
LOVCELOEKTAOEVTIKG TTpoypdppata. To mpdto avaeépetor oty Apyoio HETOALELTIKN Kot
UETOAALOVPYIKY] O1001KAGI0 KOl OVOMTOGGETAL GTO YMPO TOL OPYOOAOYIKOD HOVGEIOL TOV
Aovpiov kol 10 0g0TEPO GTN CVYYPOVI] UETOAAEVTIKY] Kol UETAAAOLPYIKN O1OIKAGIO OTIG
eykataotdoelg g mponv [N'adiumg Etopeiog.

12 povceroekroudevtikd Tpdypouua (Srdpketo 40min)

O oyedoopds 10V TPOYPAUHOTOS TEPLAUPAVEL TOV YOPIGUO TOV LOONTOV GE EXTO OUADES
00eg kol o oTdo €EOPLENG Ko emeepyaciog TOL UETOAAEDUOTOS KOTE TNV OpYOLOTNTA
(e£06pV&N, yepodiaroyn], Bpaon, kabapiopdc-tAvon, TEN, KuméAAwo, avatnén).

Ka0e opdoa avarapfdver Eva cuyKekplUévo GTAS10 OVTAMVTOS TANPOPOPLOKO VAIKO
amo to ekbépato Tov povceiov, kot omd To TEPEXOUEVO EVOS KOLTIOU (KOVTL TOL EPUNVELTT))
OV TEPLEXEL EIKOVEG, EVTLIO VAMKO Kol kOmow piKpoaviikeipeva oamd kdbe otdoro. Ot
pantés oe kdbe opdda cvvepydlovror yuoo vo HEAETGOLV TO GTOLYElD, OVIOAALGGOLV
anoyelc, eneepydlovtal 10 VAIKO and to ekBépato Tov povseiov kot oxeddlovv 6e PUAAO
gpyociog v evotnta mov £xovv avoAdfel. Xtn cvvéyewn m Kabe opdoa mopovcidlel T
otoyyeio Yo To 6TAd10 TO 0To10 HEAETNOE OTIG GAAEG opdoeg kot OAol pali dnpuovpyodv pe ta
QOAAO £pYOGTOG TOVG TN YPOULLY TOPOY®YNS TG apyaiog LeToAAovpyiog.

2° novoeloekrodevtikd mpdypaupo (Sidpreto 50min)

Ot pabntég evnuepovovtarl apykd yio ) oAl Etoupeio pe po ohvroun mepumynon. X
GULVEYELDL PECH GTOV ELOIKA OLUOPPOUEVO YDPO TOL UNXAVOLPYEIOD, YOPICUEVOL TTAM GTIG
iOteg entd opdoeg, mpoomabovv vor GLAAEEOVY TANPOPOPIES Yo TO AVTIOTOLYO GTAOLL TNG
eEOpLENG Kot eme€epyaciog TOV LETOAEVUATOV GTa VEOTEPQ YPOVIN EGTIALOVTOG KUPIMG OTIG
olpopéc, oe oyéon pe Vv apyoio dtadkasio, ®¢ TPog TS TEXVIKES NG €€0pLéng Kot g
petaAlovpyiog. ZvumAnpmvouy o véa GUALN epyaciog Yo KaOe otddo mapaymyng mov Oa
OTOTEAEGOVV TNV YPOUW| Topaywyns ota veotepa xpovia. H xdbe opdda mapovoidlel to
OTAO0 TOV WEAETNOE OTIG LIWOAOWTEG OUAOEG WE TNV EMICTUOVOT TOV dPOPOV UeETAED
apyoiog Ko véag texvoroyiag. To 0e0TeEpO GTAOI0 OAOKANPAOVETOL LE TNV EVNUEPOON TOV
padnTov yo Tig cuvinkeg epyaciog Kot kupimg yio T TpofAnpata vyeiog Tov avIueTdOmioy
ot gpyaldpevol amd 1o pOAVPSO.

H debtepn Bepatikn evotra givor mepiocdtepo cuvletikn. Afvel tnv gukoipio 6Tovg
pofntés, a&lomoldvIag TIC YVMGELS amd TNV mpdtn Oepatikn £votnta, Vo GLYKPIVOLV TO
OTAOL TTOPAYOYNG KOTA TNV apyondtnTa Kol T cOyYpovn €moyN Kol Vo SMIGTAOGOLV TIG
OHOLOTNTEG KO TIS SPOPEG TOLG. ANAOT pe TV TOPEUPACT] LT GLVELSTOTOOVY TNV
aAnieniopacn Xnueioag-MetaArlovpyiag, THV GLVEICPOPA TNG eMOTAUNG TGS Xnueiog otnv
eEEMEN g avBpordmrTag Ko TtV ovuPoAn g TEYVOAOoYiog omnv OAn  dwdikocio.
[Mapdiinio tpoPinuatifovrol o OEHOTA KOWVMVIKA, OIKOVOULIKA KO TTOAITIG KA.
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A) [hiiotikny Epopuoyn- Arotiunon Awoteieoudarav.

Mo apyikr| aviyveutikn aSloAdynon TS CLVOAMKNG SOUKTIKNG TPATACTG EYIVE LLE TNV
gpopuoyf g og dvo tufuata oto 1° Tovpvdoio Mamdyov (49 nabntéc) 6mov 1 SidaKTIKN
TPOTAOT EPOPUOGTNKE GTO GUVOAO TNG (O1000KAAIN KOl TPOCAVATOMGUEVT EMICKEYT] OTO
povoeio) kot oto 2° Tvuvacto tov Aavpiov (15 pabntéc) 6mov epapudéoTnKe UdvVo 1M
TPOGUAVATOAGUEVT] ETIGKEYT OTO LOVGETO.

I'a tov oxomd owto:

o YyedldomKay Tpio EPOTNUATOAOYIO. TOV GLUTANPOOAV Ol HOONTEC TPV TNV EQOPUOYT,
uetd v 1" Sidaktik dpo Kol petd v emiokeyn oto povoeio kol a&loloyhOnkay ot
OTOLVTGELS

e  MelemOnkav ta @UAAL pyaciog TOV GUUTANPOGOV 01 LAONTEC GTO LOVGEINKS YMDPO

e 'Eywvav cu{ntoeig pe Toug Guvodong Kadnyntég

H a&oroynon tov amote etV omd TV EQOPUOYN TNG TPATAoNS EEPEVYEL Omd TaL
oplL TG TAPOVCAS EPYNCING, ®CTOGO UTOPOoHV Vo OoTut®BOOV OPICUEVEG YEVIKEG
MO TMOCELS:

o To oyolieio amodéyOnke TIG TOSUYOYIKEG OPAGEIS TOL HOLGEIOL KOL GUVEPYAOTIKE
amotelecpaTikd pe 1o povoegio. IMapdAinia to povoeio, mapd T1c amokAicels TV
peBOO®V Ko GTOYWV TOL, EVTAXONKE APLOVIKA GTNV GYOAKY| TPOUKTIKY|

e To povoeio dev VIOKOTESTNGE TO GYOAEID OAAL GUVEBOAE GUUTANPOUOATIKE GTN YNLKY
exmoidevon Tov padntov

o To mepddhov TOL pOLGEIOL OLlELKOALVE OYEGEIS GLVEPYACING KOl KOAMEPYNGE
oegotreg efokeimong pe epevvnTikég pebBddovg kol TPOKTIKEG mov Ponbovv v
KOTAVONOT) Kol EpUnveia

o AvédelEe OV TOMTICUIKO KOl KOW®VIKO yopoktipa ¢ Xnueiog pHécom dobepatikng
AOYIKNG KABMG Kot TNV OIKOVOUIKT] GUUPBOAT] TNG GTNV EVPVTEPT TTEPLOYN, EVED TOPAAANAQ
evioyvoe T pabnolokn ddikacio

Evpotepo wedio epopuoyns

H mopondve SdakTikn TpoTaot, KOTAAANAO Olopop@ouévn, umopel vo emektabel Kol og

Ao Oepatikd medio ETAOYNG TOV EKTAIOEVLTIKOD GE GLVEPYACIO, LE TO OVTIOTOLYO LOVCELDL

OTMC:

e  Métairo ko vopiopoata (covdeon pe Nopopatikdé Movoeio)

e To pétarro oty Téyvn (cvvdeon pe 10 Apyaoroyikd povoeio, 1o Bulovtivo povoeio
Kot To povceio Mmevakn)

e ZuuPoAn TOL UETAAAOL OTNV TEYVIKN TOL KOGUNAUOTOS (OVVOEOT HE TO HOLGEID
Aaiaovvn)

e To pétaAro ot YoPaKTIKN- o&uypapia - (cvvoeon pe povoeio Mmevakn)

e  MetoAlo-KoTIOVTO OG EIKACTIKA VAKE (cOvoeon pe ITivakoOnkn)

e ZUVTNPNON TOL UETAAAOL (GUVOEST LE EPYACTPLOL GUVTNPNONG HOLGEIMV Kol UE TO
EPELVNTIKO KEVTPO ANUOKPLTOG).
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