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Mepidnyn: Eva odvoro 34 pobntav emdéybnie and éva tuyaio detypo 92 pobntov Zt° Anpotikov
Kot Katatdydnkov o 4 ouddeg GOUPOVE E TO VONTIKG TOVG HOVTEAN Y10 TO NAEKTPIKA KUKADUATO.
Ot pafntég avtoi KAROnKov va AOGouv dvo TPOPANLATE LE ATAG NAEKTPIKA KUKAMDUOTO S10POPETIKNG
dvoKoAiaG Kot 0T cLVEXELD (0) VO OVOCTOYXOGTOVV €Ml TG dladikacing exilvong Hécw KatdAANAmV
TPOTPOTAOV AUECHS UETA TN AVon kdBe mpoPAnuatog kot (B) va ddGOVV TIG EKTIUNCELS TOVS Yo TN
dvokoAia Tov épyov kat tn BefoardtnTa Yio T AVoT TPV Kot LETA TOV avaoToyacpo. H 0An dadkacio
LoyvnToemviOnKe Kot KoTaypapnke o€ Tp@tokoila cuvevienéewv. H avdivon tov mpmtokdAlmv
KOTESEIEE TNV EMIOPACT] TOV AVAGTOYAGHOD OTN YVOOTIKN €MIO00T OAAG KOlL TOVG HNYOVIGLOVG
EKEIVOVG 7OV SLOUOPPDVOLY TIC UETAYVOOTIKEG 0eEl0TNTEC G HOONTEC UE OLUPOPETIKA VONTIKA
HOVTELQ KOTE TNV ETIAVGT TPOPANUATOV QPUGIKTG.

Ewayoym

H mpotpon| yo avactoyacud katd tnv emiAvon TpofANUAT®V OTIC QUOIKES EMIGTNLES,
Bpétnke O0TL mapéyel avatpo@ododTnon oto padnm ywo to Pabud Kotavonong tov, kabmg
nmapakolovdel kot aflodoyel tn okéym kot TV mopeio Tov wpog TN padnom. Emumiéov,
Bpétnke 011 0 avaoTo)aoHOS 00N YEl 68 KAADTEPO LOONGLOKE OTOTEAECHATO GTO O GLVOETA,
npoPAjuata (Hollingworth & McLoughlin, 2001), n dwdikacio €pevvag OTIS QUOIKEG
emotues Katavoeitoar koAvtepa (White & Frederiksen, 1998) kot fondd tovg podntéc va
OTTOKTNGOLV EVIUEPOTNTA Y10l TIG O1ooONTIKEG TOVG 10€e¢ Ko va, 00NnynBodv e EVVOIOLOYIKY|
aArayn (Bell & Linn, 2000). Q¢ avactoyoaouods, Oewpeitor  dtadikacio ekeivn katd ™ ool
0 podntg CavaoképteTan Tave ot ddkacio emihvong evog mpoPfAnuatog. Ov pabntég
YPNOLOTOLOVV TOV OVOGTOYACHO €Ml TNG dladIKAGiog HABNoNS Kot aoKovV EAEYY0 TOVED OGN
owm tovg paonomn. Emopévog, n dadikacioo Tov avaoToyaouod omoteAel oTolyEl0 OPIGHOV
™G HeTayveoTikng dpactnprottoag. Ot Inhelder kot Piaget (1958) vmootipi&av o611 n
SLVOTOTNTO Y10 OVOGTOYOCHO TAV® GTNV 1010 TN OKEYT|, TAPOUTNPEITAL YEVIKAOG oTNnV £pnPeia
Kot Oyl og vedTepoLs pobntég, onueiwoov Opmg O6tt M nmAwion dev gival o0 HOVAOIKOG
nopdyovtag. Ot Craig ko Yore (1995), dwamictooay 6T 1 LETAYVMOOTIKY YVOOT] T®V LadNTOV
®G TPOG TO LABMUO TNG PLOIKNG KoL TIC GTPATNYIKEG ETIAVONG TETOIWV TPOPANUATOV NTOV GE
EMPOVENKO eMimedo. QoTOG0, COLPOVO LE TO OMOTEAECUATO TPOCPATMV EPELVAOV Y10, TIG
LETAYVOOTIKEG EUTEIPIEG KOTA TNV €MALON £PY®V TOL  OVOQEPOVIOV GE  QULVOUEVA
Bepuomtag (Gonida, Kiosseoglou, Psillos, 2003), kot nAekTpiK®V KUKAORATOV (Z0OA10G,
T'ovida, YOAAog, 2004), o1 paBnTéc TV S0 TEAeLTAI®V TAEEMY TOV ONUOTIKOD GYOAEioL, OV
KOL YEVIKA VTOTILOVV TN SVOKOAID €VOC £pYOV KO VREPEKTILOVV TNV EMIOOCGN TOVG Kol TN
BePardmrd ToUg YU 0w, QOiveTOl OTL £X0VV aPYICEL VO GUVIEOVV TIG HETOYVOOTIKES TOVG
EKTIUNGCELS HE TN YVOOTIKY TOVS EMIO0GT, TOVAAYLOTOV G £PY0 TOL OV EYEIPOLY LYNAEG
YVOOTIKES KO LETOYVOOTIKES OTOLTI|GELS.
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O Chi, Bassok, Lewis, Reiman kot Glaser (1989) npotpénovtag pantég youvaciov va
eEnynoovv mpoPAnpata mov giyav AOGEL, o omoia Agttovpyodoav wg mopadeiypata, Ppnkay
OTL Ol poOnTég pe YounAn emidoom OTIS PLOIKEG EMIGTNUESG, TAPAYOVV HKPOTEPO aplOUd
eEnynoenv Kot ovoyvopilovv kol kotavoouv og Hkpdtepo Pabud ta AdOn tovg kot Tig
adLVOiEG, o€ avTiBeoT e TOVG EMTLYNUEVOLS, Ol OTtoioL €ival O 1KOVOL GTNV EMIGTLAVOT)
LBV, €vag mapdyovtog o omoiog Ppébnke OTL givol oNUOVTIKOG Yoo TNV TOPAYWYN VE®V
eEnynoewv. Emiong, éxet deyybel OTL yevikod TOTOL TPOTPOTEG, TNG HOPONG «OTAGOD Kol
OKEWODY ONUOVPYOVV U0 ATULOGPALPO OVOCTOYOGHOD TOV SLOYEETOL GE OAO TO TPOYPOLLL,
elval Mo TopayOYIKES KOl OMOTEAEGHOTIKEG Kot BonBovv to pabnt vo ovadeifel kot vo
KPLTIKAPEL TIG 1O0EEG TOV, VO OVOOLOPYAVAOGEL TN YVMOT) TOL KOl VO OVOTTOEEL IO IO GUVET
Ko AOYIKT KaTovonon yo to govopeva (Davis, 2003).

Qc61000, 0L PUNYOVIoUOl HE TOVG OTMOIOVE O OVOCTOXACUOG 0ONYEL GE E€VVOLOAOYIKY|
aAloyn €xet moAV Alyo peietnOel. ‘Exet mapatnpnBel O6tt xotd 1 Swwdikacio Tov
OVOOTOYOGHOD HEYOAN ONUOCIO £XOVV Ol HETOYVAOOTIKOD TUTOV avapopss (meta-statements)
Kol EKONADCELS CLUTEPLPOPAS OTIMS, TAVGELS KOl Ol avapopég afefardtrag (ums) oe onueia
YVOOTIKNG GUYKPOLONG, AVOPOPES TOPOKOAOVONGNC I OmoTLYI0G KOTAVONONG, ETAVOANYELS
TOV 1010V TOV eENYNoEOV TOL To 1010 To TodLd TapdyovV, HaKPOoKELElG avTo-eEnynoelg o
avtifeon pe GUVTOHES KOl OVOUOOTIKEC, KOOMG KOl Ol TEPIMTMOELS EKEIVEG OTIC OMOIEC
mapotnpeital amdppyn o 1éag kot voBémon o véag (Chi, 2000). Znpavtikol
TOPAYOVTEG TTOV 0ONYOLV GE EVVOLOAOYIKN OAANYT OVOQEPOVTOL, EMIONG, Ol OlOIKAGIEG
SLlELPLVONG TOL PETEPTOPIOV TOV WEMV, O1AKPIoNG HETAED TV 10DV, ONovPYiog oxéoemv
avAUESH TOVG KOl OvVOyvedplong tng advvapiog g tpéyovoas yvoons (Linn, 1995). O
OVOOTOYOGHOG QaiveTal va gival TEPIGGATEPO TOPAYMYIKOG OTOV Ol LoBNTES dtevphvovy To
PEMEPTOPLO TOV 10EDV, OVOKOADTTOLV TNV OoOLVOUO TNG YvVMOONG TOVG, GLVOLALoLV
OldKaGieg EVOMUATOONG TNG YVAOONG Kol EUTPODETO EVOMUATOVOLV TN KOLVOUPLo, YVAOT
o1 mponyovpevn (Davis, 2003).

H épevva avt kveitor 6° autv v TpoPANUATIKY Kol eTyElpel Vo S1EPEVVIGEL TOVG
UNYaVIoHoVG EKEIVOVE LE TOLG OTTOIOVG O OVOIGTOYOGLUOC QPAIVETOL VO, ETWOPE OTN YVOOTIKY|
eMidooT KOl TN SUOPE®ON TNG UETAYVOOTIKNG EVNUEPOTNTAS G padnTéc Anpotikov. ITo
GLYKEKPIUEVA, TO EPOTNHATO TNG £pevvag Ntav: (o) H dadikacio tov avactoyacsuov £xet
dpeon enidpaom otV EKONAMOT LETAYVOGTIKAOV SIEPYOCIOV Kot OTN PEATIOON TNG YVOGTIKNG
emidoong; (B) H emidpaon tov avactoyacuod dlopopornoleital oe HoNTEG LE OLPOPETIKA
vontwkd povtéda; (y) Iotot ivor ot Tapdyoviec mov evoLVAUADVOLV 1} OTOSVVAUDVOVY TNV
EMIOPOOT TOV OVOCTOYAGHOV G HOONTEG HE dloPOopPETIKA voNnTikd povtéda; O avaotoyacuodg
avopéveTol va cUUPdALEL oty Pedtioon ¢ akpifelog TOV HETOYVOOTIK®OV EUTEPLOV Kot
™G YVOOTIKNG emidoong Tov padntov. Emmpochétwe, to vontikd HoviéAd Tov GLUVOVTOOE
eatverar va ompilovial g S1apoPETIKOVS TPOTOVS CKEYNS KOl OUTIOAOYNONG KOt £XOVV TOVG
OK0VG TOVG SLPOPETIKOVS EPUNVELTIKOVS TEPLOPICHOVS Kot dvvatodtnteg oAiayns. H
eMidpaoT, EMOUEVOC, TOV OVOCTOYOCHOV GE HOONTEC Lo OLOPOPETIKO VONTIKA HOVTEAQ,
Qoivetal va evouvoumveTal 1 va teptopileton omd drapopeTikovg mapdyovtes. H diepevvnon
TOV TOPAYOVI®OV QLTOV givol onUavTIK Yoo T udnon kot ) dwbackaiio 6To YDOPo TOV
(QLGIKAOV ETIGTNUDV.

Mé000d0¢

2AEO100UOG

Apyikd, évo ocbvoro pafntdv kAnbnke vo emAvcer kot va eEnynoet 5 mpofAnporto
OLLPOPETIKNG OLOKOMOG pe amAd NAekTpikd kKukAdpata. Ot padntég, pe faon v moloTikn
avdAivon tov eénynoemv tov podntov dwkpidnkav oe 4 opddeg, kabepio amd TG omoieg
OVTIOTOLY0VGE GTO KLpIlopyo EPUNVELTIKO HOVTEAOD T®V HaONTOV Yoo T MAEKTPIKA
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KukAopota. Qg Kupiapyo povtédo Bempndnke ekeivo pe T HEYOADTEPT CLYVOTNTO ELPAVIONG
ota VIO eEETOON €pya. XvyKeKpluEva, ol 4 oudoeg Nrav: (1) LOVOTOAIKO HOVTEAD Kol GAAQL
AmOAVTO POLVOLEVOLOYIKA LOVTEAQ, (i1) LOVTEAD TMV OVTIKPOVOUEV®V peLUdT®V (iii) HovTéELO
e€aoBévnone kot empepotikd kol (iv) emomnUovikd povtédo. Amo Tig 4 opdadeg mov
oynuatiomkay, emA&ydnkav toyaio Kamwolol pobnTég o1 0moiol Kot amoTéAEGAV TO OELY Ol TNG
TOPOVONG EPELVAG, Ol OTTOT0l KANONKAV Vo EMAVCOVY 2 emTALOV £pYa, SLOPOPETIKOD Padpon
dvokoriog, mopdpotla pe 2 amd To EPyd TG OpYIKNG edong. Metd v emilvon ot pobntég
EMpene oTOL MAOICLOL ATOUIKNG OLVEVTELENG: (O) VO avAoTOXOAOTOVV €ml TNG SlodKaciog
emiAvong HEo® KATAAANA®V TpoTpomt®dv Kot (B) vo dDCOLV TIG EKTIUAGELS TOLG Yo TN
dvokoAior Tov €pyov Kou TN PefardtnTa Yoo T AOOM TPV KOl PETA TOV OvOGTOYXOGHO (PA.

Zyfipa 1):

Avon Metayvootikég Awdkacio Metayvmotikég
TOV > gumepieg »  OVOOTOXOGHOD > eumelpleg
TPOPANHOTOG

Yypo 1. Zyedlaopog g Epevvog

Aeiyuo

To odetypa g €pevvag anotérecav 34 pabntéc Kot pabnTpieg ot onoiotl emAéynkayv and va
ocovoro 92 pobntov (34 aydpia ko 58 xopitoin) g Xt Taéng, S TUNUATOV TPLUOV
OLPOPETIKMY ONUOTIKOV GYOAEI®V amd TN TEPLOYN TOL TOAEOOOUKOV GUYKPOTHUOTOS TNG
o g Koldvng. O pécog 6pog nikiog tov podntav xatd 1o xpovo desoymyng g
épevvag Ntav 11,6 ypdévov. Ov mepiocdtepor padntég ovikav o©T10 YOUNAO Kot HECO
KOIWVOVIKOOIKOVOKO EMIMESO, GOUPMOVO LE TNV OWKOVOULKT KOl ETOYYEALOTIKY] KOTAGTOON
TV YovEé®V Kol OAol ot podntéc elyav EAAMvikr] vankootnto. Agv gvtomiomnke Kopud
nepinton padnt pe podnorokég dvokoriec. O apBuds TV podntov g Kabe vro-opdoog
OV GLUUETELYE TEAKA 6TO TTapdv delypa kabopiotnke Aoppdvoviag vdyn Tov TAnOLVGHO TG
k@B vro-opddog oto apyko dstypa. ‘Etot, and 11g 6vo mpdteg OpAdES, 01 0Toieg TOV KOt Ot
moAvTANOEcTEPES, EMAEYONKOY TVYaio 6 pHaBnTég amd v TpdT™ Ko 13 amd v dedTepN, O
omoieg avtiotolyovv oto Movtého A (27 pobntég/tpleg) kar oto Movtého B (50
pantéc/tpiec). Amd Tig dv0 vmoOAouTeG, ONMAOSY|, TNV TPITN Kol TNV TETOPTH, Ol OMOiES
avtiotolyovv oto. Movtéha ' kou A, Adyw kot tov pukpod aplBuod tov pobntov Kot
panTpldv emAEYONKAY Vo GUUUETAGKOLV OAOL, ONAaOT, 9 pabntég Ko pabnpleg amd to
povtéro I kot 6 amd to povtédo A. ZuvoAikd oty épguva cuppeteiyov 34 padntéc.

Epyo ko1 uetpnoeis
H emoyn tov épyov éyve étol dote vo amaiteitor yvoorn mov €xovv dwaybel omnv
Tponyovuevn TéEn, Ta Epya va Tapovctdlovy dapopd g mpog to Pabud dvokoiiog Kot vo
unv givot amapaitnen n gpron LodNUATIKOV oxEcemV Kol TPacemv:
‘Epyo 1°: Zoot cvvdeopoloyia amlod niektpikod kukhdpatog — Pwtoforio Aouwtipa.
Avapeco e TEGGEPLS OLOPOPETIKES TEPMTMGES GLUVOEGUOAOYIOG pmatopiog pe Adpmo ot
padntég énpene va mpoPAEyovy og oo KukA®paTo 1 Adpra Oa avéyet, oxedrdlovtag T pon
TOU MAEKTPKOD PEOUOTOC KOL VO OUTIOAOYNGOLV YPAMTE TNV OomAvINGy TOLG Yo Mo
TOVAQYLOTOV TTEPIMTOOT).
‘Epyo 2° : ®otoPorio Aapumdv e nAekTpikod KoK U pe dvo AAUTeS o€ 6e1pd
g éva NAekTpiKd KOKA®UO pe 500 Adumeg cuvogpéveg og oelpd {nteital amd toug padntéc vo
GLYKPIVOLV TN GOTEWVOTNTA TOV AGUTOV KOl VO 0ULTIOAOYCOVV TIV OOV GY| TOVG,.

H extiunon g yvootikng emidoong tov pontodv €yve yuo kdbe épyo Eexwpiotd
ovuemva pe o KAtpako agloAdynong amd 0 éog 3, n omoia eixe vioBenOel Ko Katd v
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dwdkacio SIKPIoNG TOV VONTIKOV HOVIEA®V Kol oTtnpiydnke oTOovV EVIOMICUO TMOV
YOPAKTNPIOTIKOV EVIALIKTIKOV 10V Yo KOs povtédo (Shipstone, 1985), ta dapopeTikd
aUTIOAOYIKG GYOT T omtoia avoartvocovy Pabuaio ot padntéc (Andersson, 1986. Barbas
& Psillos, 1997) ka1 v oviohoyikn katnyopronoinon tovg (Reiner, Slotta, Chi & Resnick,
2000):
0 = amavinoelg acaeeic, U OAOKANP®UEVES TTOV TANGLALoVY 1) TavTILoVTal LE TO LOVOTOAMKO
HOVTEAO puUNVELDG.
1 = amovtioelg mov mAncldlovy 1 €ivol COUPOVEG UE TO HOVIEAOD TOV OVTIKPOLOUEV®V
pevUdTOV.
2 = OMAVINGELS Ol OTOIEC KIVOUVTAL OVALEGO GTO TPONYOVUEVO HOVTELO KO TO ETICTNLOVIKO
Kot TAnoralovy N Tavtilovral pe 1o povtédo eEacBivnong N 1o EMUEPIOTIKO PLOVTEAO.
3 = amovtoelg Tov TANCALoVVY 1) Evol GOUPMOVEG LLE TO EMGTNUOVIKO LOVTELO.

Téhog, o1 petayvmotikég eumelpieg g SuokoAiag yia To €pyo kot TG Befardtnrog Yo
™V mopayouevn Avon ektyumnkoay omd toug padntég yion Kabe £pyo Eexmplotd cOUP®VA LE
pia 4Badun kiipoka tomov Likert (1=kaBdAiov, 2=Aiyo, 3=0pkeTd, 4=m0\D).

Modikaoio

Kdabe pobntc atopukd kAndnke vo ocoppetdoyel oe ovvévtevén. Kabe €pyo mapovoialdtay
0T0 pant og po oeAida Kot 0 pobntig £01ve TNV omdvTNoT TOL YPOTTA KOl GTN GUVEYELD,
™V eKkTiunon tov Yoo ™ JvokoAio kot TN PePordtmro. Xt ovvéxewn, axkolovbovoe
OVOOTOYOOHOG €M TOV OOIKACLOV EMAVLONG HECH KOATAAANA®V TPOTPOTAOV KOl VOEEWV.
EniléyOnkav yevikod tOmOL TTPOTpOmES, Ywpic Vo KatevBdveTton o pabntig vo okeptel pe
GLYKEKPLUEVO TPOTO. ZVYKEKPIUEVA, 1) SLOOIKOGIO AVAGTOXOGHOD EEKIVOVGE LE [0l YEVIKOD
TOMOL epMOTNON «ECHYNTE 1oL TG EAVGES TO TPOLINUOY KOL GTI GLVEYELD, 1OL0HTEPA Y10l TOVG
pantég mov dvokoAevovtay ToPEUPAAAOVTAY SEVKOAVVTIKEG VOEEIS KOl TPOTPOTES OMMG
(ywati; Tog; mow Pfripota akoAovOnoeg; k.0.k.). Ot podntég dev mapwbovviay TPog T GOOTY
AOom og mepintwon mov giyav kdvel AdOog.

H 6An dwdwoscio poyvntoeovionke Kot kataypdenke o€ TpoTdkoAla cuvévievéng. Télog,
B mpénel va onuelwbel 0TL N €pguva TpaypoTOTOMONKE OTIC apYES EOvOmMpov, pe TV
évapén g oxoAKng ypovide. To eoawvopevo tov niektpiopol elxe dwaybel oto téAog g
TPONYOVUEVNG OYOMKNG Ypovids. O ocuykekplévog ypovog LAOTOIMONG NG £pEvvag
emAEyONKe yio va 000l ko 1 SuvaTdTNTO EAEYXOV SLOTHPNONG TV EMGTNUOVIKAOV EPUNVELDY
HETE TN O1000KOAID 1| TOALVOPOUNOTNG TOV LOONTAOV GTIC oGO TIKEG TOVG OVTIANYELS Yl0L TOL
QOVOLEVO TOV NAEKTPIOUOYD.

Amoteréopata — Xolntnon

Ivoaortikn exidoon Kot HETOYVOOTIKES EXTIUNTELS.

H enidoon towv pobntdv ota dvo €pya mov d00nkay de dpoponomdnke ce oyéon He TV
€MIO0GT| TOLG GTA AVTICTOLLO £PYQ, 6T OOl eEETAGTNKAY KATA TN OP)IKY] ACT TNG EPELVAG,
Ommg dmoT®ONnKe amd T cVYKPLoT TeV Pabumv exidoons, yio kdbe padn Eexwpiotd, ota
avtiotoya €pya. OAot ot paOntéc, oOUEMOVO HE TO OTOTEAEGUOTO TNG CVUYKPIONG OVTNG,
€000V OMOVINOELS TUTIKES TOV HOVIEAOL 7OV TOPOVCINGOV KATO TNV TPOTY PAon g
épevvag. Qotdco, Omwg eaivetor omd tov Ilivaxka 1, Katd ™ dodKacio TOL AVOGTOYUGLOV
vpEe Pertioon g YVOOTIKNG enidoons. Zuykekpipéva, 4 nadntéc ertidvovy v enidoon
toug oto 1° mpofinuo kot 12 oto 2° mpoPAnua. Bertioon tng yvwotikng emidoong
nopatnpnOnke ¢ mpog OAo ta vontikd povtéda. Ot poBntég vmd ) emidpacn Tov
aVOoTOYOOHOD Qaivetal va avaBewpohv Tig 01ncOnNTIKES amdyelg Toug Kot va PEATIOVOLV
NV €n{00GN TOVG.
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IMivakag 1. Atatipnon kot oAy TG YVOOTIKNG EXO0GNE LETA TOV OVOGTOYOGUO

I'vootikn enidoon

Movtéha 1° épyo 2° épyo
1w BeAtioon T BeAtioon
A Movomolikd & dAho N=6 5 1 3 3
B Avtikpovdpevov pevpdtov N=13 11 2 9 4
I' E€acBévnong & Empepioticd N=9 8 1 4 5
A Emompovikd N=6 6 - 6 -
Xhvolo 30 4 22 12

A6 tov mpoonuikd pn mapopetpikd Eaeyyo (Wilcoxon) mov epappootke yio kébe
épyo Eexmprotd, Ppédnke oTaTIOTIKG OMUOVTIKY SOPOPE OVALESO GTNV EMIOOCT| TPV Kot
HETA TOV OVOGTOYAGHO, OplakN Yo To Tp®@To TpOPANnua Z = -2.000, p = 0.046 kot 1oyvpOTEPT
v 10 devtepo Z = -3.276, p = 0.001. H Beitioon g yvootikng emidoong pmopel va
amod0bel 610 OTL Opropévol paBNTEG KATA TNV OEPKELN TOV AVOGTOYOGLOD OVAILOPYOVAOVOLV
TO EPUNVELTIKO TOLG GYNUA Kol avofempobv TS OMOWYELS TOVG KOl Yevikd Kabiotavtot
TEPLGGOTEPO EVIILEPOL TOGO Y10 TNV TOPELR TNG CKEYTG TOVG OGO KOl Y10l T YOPAKTNPLOTIKA
tov mwpoPAnuatos. EmimpocsBétwe, 10 devtepo mpdPAnue to omoio Bewpeitar vymAdtepov
Babpod dvokorMag ivar TBAvVOV Vo TPOCPEPEL TEPIGGOTEPEG EVKALPIES Y10, AVOCTOYAGHO Kot
Bedtioon TG UETAYVOOTIKNG EVNUEPOTNTOS TV HOONTAOV Yo TN OdIKacio EMIALGNG TOV
TPOPANLLOTOG.

Q¢ mpog TV aKkpifela TOV LETAYVOOTIKOV EUTEPIDOV GE GXECN LE TNV EMOPACT TOV
AVOOTOYOGHOD, dV0 EVOAAAKTIKEG duvaToOTNTEG NTOV TOAVES: 0) 1 Peltiwan TS oxpifelas Kol
p) n ueiwon s oxpifelag tov ektiunoemv. Q¢ Peitioon g axpifelag TV EKTIUNCEDV
BeopnOnke n ocvvOKn katd TV omoia ot padntég avéavouvy v extiunon dvokoAiog Kot
pewwvouy v ektipnomn Pefardmmrag 0tav dgv Advouv to TPOPANUE GMOTH, KOOMG Kol M
cuvOnkn oty omoia LeldVOLY TN duckoAia kKot avEdvouv T BefatdtnTa OTOV TO EYOVV AVGEL
ocwotd. Avtiotpoga, ®g peimon g axpifelog Tov ekTiuncewv Bewpndnke n cvvonkn otnv
omoio permvovy 1o PBabud dvokorag kol av&dvovv tn Pefordotnta Otov kKdvouv AdBog, Kabag
Kot 1 ovvOnkn oty omoia ovEavovv 10 Pobrd SvokoAlag kol peudvouvy 1o Pabud
BePpardotntag dtav Avvovv to TpdPAnua cwotd (mapamounr)). O Ilivaxag 2 mwapovcialel ta
OTOlKElDL Y10 TIC UETOYVOOTIKEG EKTIUNGES TMOV GLUUETEXOVTIOV HETA TN OldKacio Tov
OVOOTOYOG OV

HMivakog 2. Alathpnon Kot 0AACYN TOV HETOYVOOTIKOV EKTIUNCEMY UETA TOV OVOGTOYUGUO.
Metayvmotikég epmeipieg

Movtého . AvcroAiog . N Befardmrag N
1° épyo 2° épyo 1° épyo 2° épyo

= O 06 = H () = O () = H ()
A (N=6) 4 1 1 1 5 - 3 2 1 1 - 5
B (N=13) 11 2 - 7 5 1 12 - 1 5 2 6
I' (N=9) 5 2 2 5 3 1 6 1 2 5 1 3
A (N=6) 4 1 1 6 - - 2 3 1 5 1 -
2Hvolo 24 6 4 19 13 2 23 6 5 16 4 14

(=) Idw extipnon, (+) Avénon tov Pabuod extiumong, (-) Meiowon tov Babpod extiunong

Y10 1° mpoPinua mepimov 1o 1/3 tov podntov (10 ond tovg 34) gaivetor va
epupaviCoov aAloyn tov ektyunoeov dvokoriog kot Pefardtmrag (PA. Ilivaxo 2). Aev
mpokelTal, OpmS, Lovo yio Bedtimon aAld Kot oo peiwon g akpifelog pe v idwo mepinov
cuyvotnta. Qaivetat, Aomdv, OTL N HETAKIVION TOV LAONTOV ad TIS APYIKES TOVG EKTIUNOELS
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dgv odnyel o amapaitta ot Pertioon e akpifeldg Tovg aAld pmopet vor 00N yNoEL Kot G€
peimon g.

10 2° mpdPAnua, ov Kot £vog HeEYGAog aplOpdc pobntdv kol pabntpidv dratnpei Tic
101eg eKTUNGELS Y100 T dvoKoAia Ko TN PBefotdtnta, ol (ool mepimov pabntég Ko pobnpieg
aAAGLOVY TG EKTIUNAOELS TOLG WETA TN ddkacio Tov avoactoyacpov. H adloayn ovtn,
péAota, @aiveron va eivor mpog T Betikn katevbuvor, kabmg odfynoce ot Pertioon g
aKpifelog TOV EKTIUNCEOV TOV UETAYVAOOTIK®OV EUTEPLOV (aENON TOV  EKTIUNCEMV
dvokorog kot peimon tov exktipfoemv PePordtntac yo to 2° 10 wo dHokoro £pyo). ATO Tov
TPOCTLIKO LN TOPAUETPIKO EAEYYO TPOEKLYE GTATIOTIKA OMUOVTIKY dlopopomoinon yuo Tig
LETAYVOOTIKEG EKTIUAGELS Suokoliag kot Befardtntog uovo yio 1o 2° mpopinua Z = -2.862, p
= 0.004 kon Z = -2.688, p = 0.007, avtictoyo. @aivetar 0Tl 1| EXIOPACT TOV AVAGTOYOCUOD
gtvar peyolotepn ya o 2° mpoPAnua, to omoio Hrav vyniotepov Babupod Svokoiog Kot
ocvvBetomtoc. I[lpoPAnuata ta omoian Bewpovvtal oyetikd €OkoAo kol givor avtd mwov
GTOYEVOVY UOVO GTNV EPAPLOYN TNG YVAOONGS, PAIVETOL OTL TPOCPEPOVYV TOAD AlYEG evKAIPiE]
Y. VOOTOXOOUO Kol PBEATiOon NG HETOYVOOTIKNG evnuepoOTnTag. Avtifeta, ovtd tov
omoimv M doun eivor mo oHvOern, mBavov, va givor mTo KATAAANAQ Y10 VO OTOKTGOLY Ol
pontég  emtyvoon tov ducOnTikdv tovg 10edv, vo T Bécovv oe kpiorm, Kot va
avaBe®PooLV TIC OTOYELS TOVG KO VO 001 YOUV GE EVVOIOAOYIKT OAAOYT).

IMivakog 3. Katnyopieg LETAYVOOTIKOV 0VOQPOP®OV KATH TOV OVUGTOYUGUO.

Metayvootiké .
o/a TV s Hapadeiypata
avoQopEg
, , , «ywrti tov €o Egydoel Tov mAektpiopd, etvor omd v E’
Advvapio yvdong i v X Sex ; 1 PIGHO, L
. , dNuoTikoL Kot dgv BupdpLon ToAH»
1. evTomIoOG AaBmV . (. 2 ,
, . , « dgv UTOPEGH VO TO KATOAAP® OGO TO TPONYOVUEVO KOl OEV
YOPIG Ko eppnveio . , L ,
£0mca 100N onuacio 6Ga TO TPONYOULEVOY,
«A, Ba Eexvder amo T Iy Kot Ba Tnyaivel otn Adpmo
(LovomoAlkd HovTéLo)
«Amd Tov éva mOA0 TG pratopiog Kveital Tpog Tov Eva TOA0
NG Ao Kot 0t Tov GAAO TOAO TNG UToTOpiog KIVEITOL TPOGC
Avadvon Tov 1demv TOV GALO TOAO TNG AGUTAG) (AVTIKPOVOUEV®V PEVUATMOV)
TOV ponTov pécm tov | «ott otn A2 Ba épbet pe meptocdTEPN dHVOUN TO PEVUA AT’ OTL
2. e€nynoemv Toug Kot omv....Al, ywti o givar n Tpdtn n A2 Tov B GUVAVTIGEL TO
GYLPOTOINGT TNG peopo» (eEacBévnong)
YVOONG TOVG. «OKEQPTNKO. OTL TO PEDUO. Y10, VO OVAWEL 1] ACGUTO. TPETEL VO, KOVEL
KOKAwpo Kt €101 OTOW TO KOAWOLO CEKIVAEL OO TH UTATOPLO. TO
PEVUO. TNYOIVEL GTH AGUTTO. KO UETC. OTEO TH AGUTTO. 0pOD THY
avayel Ba yopioel Tiow oTH UTOTOPIoy (ETIOTHUOVIKO HOVTELD)
«aAla&a yvaun yoti 0tov 1o Tpdcesa KahvTtepa €ida OTL €iye
, , TEPLocOTEPES OVOKOMEDH
Avayvaopion Labov pe P bes 155> . , . ,
. . «ue QLOKOAEVEL, Ylati €0M OV AEEL VOL ALTIOAOYNGELS TV ATOYT
3. epunveio 1 Tpoonddeia . f . . , . n g
arTioAGyMonc oov, yioti to pedpa Ba mhel TpdTA omd T pic Adpmra, fo
nepdoel oty GAAN Kot Ba yiver Eava o 110G KOKAOG Kot EVTAEEL
dgv glptat oA ciyovpn YU avtd 10 B€Na, YU avTd TO TPAYLO»
«oTNV 0Py €YD OKEPTNKA TMG TYOVE £TGOL,. .. LETA CKEPTNKOL
Enmave&étaon g OT1 T0 pedpa dgv Bo propovoE Vo PUYEL Kot £TG1 LOAAOV Oal
dwdkaciog mov giye TEPVA O’ €D
4 EQOPLOCTEL KO «OYL TEPLUEVETE....E, ...00 TTAEL TO peVU ad T o TAEVPA B
' gvogyouevn viobétnon | mepdoet omd T Adumeg kot o Tepdoel oTNV GAAN TAELPA KoL
QoG véag dtadtkaciog 0o mael Eova ot pmratopio
emilvong «mopoTL 00 onueiwoa 6tin Al potoPolel TEPIoGOTEPO UM
™ A2 tdpa ToTEV® OTL POTOPOAOVV TO 1510»
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Metoyvmotikod TOTOD avapopes KT TH O100IKAGLO. TOD OVATTOYAGLOD

ATO TV avdAvon TOV AEKTIKOV OVOPOP®V TOV LOONTOV COUPOVE UE TO TPOTOKOAAN TOV
GUVEVTEDEEMV  OPOPPOONKOY TECCEPEL KOATNYOPIEG UETOAYVOOTIKOV OVAPOP®V  TOV
YPNOUOTOOVV 01 pobntég Katd TN dadikacio Tov avoacstoyacpov (PA. Ilivaxa 3). T v
eEaxpifmon g oxéong avapesa 6Tov aploud TOV LETA-0VOPOPDOV KOl G| YVOOTIKN EMIO00M
VTOAOYIOTNKE O GLVTEAECTNG GLGYETIONG Yo KOs Epyo Eex®PloTh. LTATICTIKA CNUAVTIKEG
ovoyetioelg (Pearson-r) Bpébnkav 1660 Yo to 1° épyo r = .347* p = 0.05 660 KoL Y10 TO
devtepo €pyo 1 = .453*%* p = 0.001. Daiveton 0TL 0 aPOUOS TOV HETA-OVOPOPDV KOTA TN
Ol d1KaGioL TOV AVAGTOYOGHOD £XEL CNUOVTIKY OXE0N UE TN YVOOTIKY Bedtioon. Mabntéc mov
TOPAYOVV TEPIGGOTEPES AVAPOPES TEIVOLV VA TAPOLSIALOVY VYNAOTEPT YVOOTIKY €MIOO0N,
VO LaONTEG TOV TOPAYOLV AYOTEPES TEIVOLV VO TAPOVGIALOLV YOUNAOTEPT EMIdOOT).

Oo mpémel va onuelwbel 0L 0 CVVOAIKOG apPlOUOG TOV UETO-OVOPOPDY KOTE TN
dadikacio Tov avasToyacov 6to 2° TPOPANUa TapovclaleTatl avEnuévog o oyéon pe to 1°
(BA. TTivaxa 4). H advvapio yvdong ovapépeTaL GuYVA 6TO TPMOTO TPOPANUN EVED GTO OEVTEPO
oyed6v kaboAov. To debtepo TPOPANUL cuykprtikd pe to 1° gpeaviletor w¢ To KoTdAAnAo
YL TNV OVAOLON TOV 10DV TOV HoONTOV Kol 0 eVIOTICUOG AaBovg katl 1 vioBénon véag
dadikaciog Tapovstdlovy peyarvtepn cvyvotnto. Ievikd, oto 2° mpoPAnua vIdpyel pio
aLENTIKY TAOT GTNV TOPAYOYN UETO-AVAPOPDOV GE OO TO VONTIKO LOVTEAN EpUNVEING EKTOC
TOV EMOTNUOVIKOD HOVTEALOL OOV 0 ap1BUOg ToLg dtatnpeital ota idto TAMIGLOL.

IMivokag 4. ZuyvoTnTec ELEAVIONS TOV UETO-0VaQOopdV ovd £pyo (1° & 2°) kat vontikd poviéro.

Nontikd povtéla

Meta-avapopég A B r A 2hvoho
1° 20 1° 2 1t 2 10 2° 1° 2°
Advvapio yvdong - 5 1 5 - 2 - 16 1
AvAadvon TV 10DV TOV LodnTOV 3 9 8 14 9 13 11 11 31 47
Evtomiopnog Adbovg 5 3 5 3 7 1 1 9 18
Yo0étnon véag dadikaciog 1 2 2 5 1 8 - - 4 15
YHvolo 10 16 18 25 18 28 14 12 60 81

Qo61660, 1 GLYVOTNTO TOV UETAYVMOGTIKOD TOHTOL OVOPOPAOV KAOE katnyopiog aiveton
VoL O10LPOPOTTOLEITAL (G TTPOG TOL VONTIK( LOVTEAN EPUNVELNG:

Movtého A (povomoiké kor drha): To poviéAo avtd, TO HOVOTOAKO dnAaon pall pe
dAL0 KOTOTEPNG TAENG, OamoteAoVV omdAvTa dtooOnTikd poviéda. Ot meEPLEGOTEPES
avapopés 610 1° TpdPAnua apopovv v advvopio yvoong evd 6to 2° v avadvon tmv
WBedv tov padntov. Qotdco, av kot oto 2° TpdPAnuoa apketoi podntéc eaiveror va
evtomiCouv AdOn (5 otovg 6), eldyiotol Paivetol va VIDBETOVV VEA dLodIKOGIo KIVOOUEVOL
TPOG T PEATIOUEVE KOt TTLO CVUVOETA LOVTELD EPUNVELXG.

Movtého B (avtikpovopeva peoporta): To poviéAo avtd mov mopovsioce kot 1T
HEYOADTEPT GLYVOTNTO QaiveTal va €yel PEYOAN emeENYNUOTIKY oYL KOl Ol HaOnTég
dvokoAehovTol va avafempnoovy TiG dSoucONTIKES TOVG 10£EG KOl VUL EVEOUUTDOCOVV VEEC
epunveieg 67 avtd. Qo1660, KATO amd TNV EXIOPACN TOL AVOCTOYOCHOD 1 avabdedpnon
TOL HOVTEAOL OvTOV @oivetow 0Tt g€ivor dvvatn. ‘Eva peydho mocootd poabntov
avtiAappdvetat Tnv advvapio Tov HOVTEAOD VO EPUNVEDGEL TO PALVOUEVO.

Movtého T' (eao0évnong kol empeproTikd): Amotedel onuaviikd PeTOPATIKO HOVTELO
TO OTO{0 KOl GUYKEVIPADVEL TIG TEPIOCOTEPEG UETA-AVAPOPES EWOIKA 6TO deHTEPO TPOPAN AL
KOl 0TO 07010 TOPATNPEITOL KOt 1] LEYOADTEPT] EVVOLOAOYIKT AAAOYY].

Movtéro A (emotnpovikd): Ot pantéc 6to povtéAo awtd Tapovslalovtal Giyovpot yio
TN YVAOGN TOVG Kol KAVOLV, GLVIOMC, GOPT| 0VaPOpd GTA YOPOUKTNPIOTIKA TOV LOVTEALOVL.
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Yopnepacpora — [potaocels

'evikd, ta amoteAéopata G €pevvag Ppiokoviol 6€ GLUEOVIN HE TO OTOTEAEGLOTO
napopowwv epevvov (Bell & Linn, 2000. Davis, 2003. Hollingworth & McLoughlin, 2001.

Linn,

1995. White & Frederiksen, 1998), ot omoiec €deilav OT1 1 dwdwkocio TOL

OVOOTOYOGHOD EMOPA CNUOVTIKG CTNV OVATTUEN TOV HETOYVOOTIKOV OeEI0THTOV KOl TNG
YVOOTIKNG EMIO00NC.
Ewdwotepa:

l.

Apketol pobntég Tov ovykekpluEvoyv  Oelypatog, HeETd TN dwdkacio.  TOv
VOO TOYUG OV, divouV TEPIECOTEPO AKPIPEIC HETAYVMOOTIKES EKTIUNGCELS OE GYECT LE
TNV YVOOTIKN TOVG €MIO00N Kot TapoLsldlovTal TEPIGGOTEPO UETAYVOOTIKA EVILEPOL
NG YVOOoNG oL d100Tovy Kot TG d10d1Kaciog ETIAVGNS TOV TPOPANUATOG.

Kotd ™ owdikacio tov avactoyoouod, apketol uabntég yivovior eviuepor tomv
OEJOUEVMV KOL TV OTOLTICEMY TOV TPOPANLOTOG, TOV HOVTEAOV EPUNVEING TOVG Kot
OVOTTUGOOVV LETAYVOOTIKEG 0eE10TNTEC TOpaKOoAOVONONG, eAEYYOL Kot a&loAdynong
g dadtKaciog exilvong tov TpofAnoToc.

H enidpaon tov ovootoyacpov @oiveTton vo Ol0popomoleital oTovg Hodntés pe
SlpopeTIKO PovTéELD gpunveiog Kot va BeAtioveton 1 va mepropiletal amd v vmapén
N Oyt TPONYOOUEVNG YVAOONC, TNV EPUNVEVTIKN oYV TOV doucOnTiK®OV 10e®V Kol N
@VoM TOV TPOPANUATOV.

H xotoAAnAdmto Tov €pyov Tov YPNCLUOTOI0VVTOL EMICTUOAVETOL KOl OTOKTA
wwitepn onpocioc 6to oxedOCHO  SWOOKTIKGOV TOPEUPACEDY  ETOIKOSOUNTIKOV
YOPOKTT|PAL.

Téhog, pmopodpe vo emonudvovpe 6Tt 1 OVATTLEN SOUEGOAUPNTIKOV UNYOVIGUDV
BeAtioong ™G UHETOYVOOTIKNG EVNUEPOTNTOG KATA TNV Oladikacio  emiAvong
mpofAnudtev, @aivetor vo givor onuaviikn ot T padnomn kot SackoAio. oTIg
(PLGIKEG EMOTY|LLEG.
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