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210 Mdadnua

TTAPAYoUV APKETH  BepudtnTa povol Toug yia va oiarnprioouv T1n Bepuokpacia Tou
owparog toug. O1 Adyor yia Tou orroioug utropei va diarapaxBei n Bepuokpacia evog
opyaviouou ¢€ivai ToikiAol, O0mw¢ uéAuvon amd kdmoio BAaBEpd  LIKpoopyaviGuo,
KQIPIKEG OUVORKES OMwS O Kauowvag 1 o mayerdos k.d. O1 opyaviouoi olaBérouv
unxaviououg TToU OTOXEUOUV Kal TTETuxaivouv T Olathipnon 6co 1o ouvardv 1o

u

OepUIKA 100pPOTTIa OTOUG {WVTAVOUG
opyaviououg

Ti Beppokpacia £xel CUVABWG TO CWHA OOU; v.uvvenenenenannnsns
Emnpedletal n Bepuokpacia Tou owuatdég cou atmd Tnv
eEwTEPIKNA Bepuokpaaia (Tn Beppokpacia Tou TTEPIBAAAOVTOG);

Otav n Bepuokpacia Tou TEPIBAANOVTOG au&dveTal TTOAU, n
Mapduerpoc: 1516mra, ~ OEPHOKPAGIA TOU OWUATOG GOU QUEAVETAL. ...
”éngOg' K.ATT, TOU OTTOFOU  ++reretetesutatntetasaasisitatsiesnasssasatatsterasssessssssesssasasasnsssnsnaas
n Tiun prropsi va Otav n efwrepikrp Oepuokpacia @Tavel Toug -10°C, n

perapaAAsrai €0WTEPIKN oou Beppokpaaia €ival -10°C;........vvvvvennnnnnn.

O opyaviopdg pag tmpooTrabei va  diatnprioel otabepn TN
Bepuokpacia  TOU CWHATOG MHOG, KABWG Kol AAAeG
TTapaPéTpoUG (O6TTwG N TmoodTNTA dIAPOPWY OUCIWV OTO
aipa).
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21. H opoidéoTaon

MNeipapa

XwpioTeite o€ ouddeg Twv TeCOodpwv atopwyv. KdaBe opdda diabétel €va  OXOIVAKI,
BepUOUETPO Kal éva XpovoueTpo. ‘Eva dtopo atrd tnv oudda Twv Tedodpwy UTTORAAAETOI O€
éviovn QuOIK 0pacTnpPIOTNTA PE TO OXOIVAKI yia 2, 4, 6, 8 min avrtioToixa. Metd amd Kdbe
XPOVIKO OIA0TNUA VO KATAYPAWETE TIG EEAG TTAPATNPNOEIG:

1. Xpwpa 6£pPATOC XEPIWV Kal TTPOTWTTOU (T1.X XAwMO6, pol, KOKKIVO)

2. AvarveuoTIKO €TTITTEDO (XOUNAOG, HETPIO, UWNAD)

3. AvarmveuoTIKOG pubuodg (UeTpoUpE TOV apIiBud Twv avaTrvowy avd 1 min).

4. Métpnon BepPOKPACIiag TOU CWHATOG YE BEPUOUETPO.

PniagTe éva Tivaka yia KABe pia atmd auTtég TIG TTAPATTAVW TTAPAPETPOUG.

Xpwua AvattveuoTiké | Ogppokpacia | AvaTTvoég
0éppaTog eTTiITTEdO OWHATOG

Avatrauon

2min

4min

6min

MeAetoTe TIG pETPAOEIG 0ag. TI cuptTepdopata Byddete yia TN duvatdTNTa TOU CWHOTOG vda

dlatnpei otabepn TN BeppoKkpaacia Tou;

Twon: acBéveia mou
TPOKAAgiTar amd 10U¢

Noipwén: aocBéveia mou
TpoKaAsgiral amro

MIKPORBIa ) BakTipia
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AlatApnon oTaBepng TNG BeppoKpaTiag
TOU CWHATOG

Moia gival n MO CuxVvA aITia TTOU 0OG KPATAEl OTO KPERATI

yia Mia OAOKANPN uHépa A akdéun Kal

TTEPICCOTEPO;

ZépeIg yia o Adyo aveBaloupe TTUPETO OTAV TTACXOUME
atrd pia iwon f Aoipwén;

O Trupetdg oTnNV TTPAYMATIKOTNTA O&v TTPOKOAEITal aTTd
KATTOI0 €EWTEPIKO TTapdyovTa, OAAG gival CuvéTTEld TG
duuvag Tou opyaviopou uag evavtia o€ KAtola BakTipia n

10UG.




21. H opoiéoTaon

Otav kdmoio BakTtiplo €I0€EABeI oTov opyavioud uag,
pTTOPEl Va TTpoKaAéoel aoBévela, TT.X. TTovdel O AAINOG Jag,
N TO0 KEQPAAI pag. Auéavovtag Tn Bepuokpacia Tou Katd 1-
2°C, 10 owpa TpooTradei va atraAlAdayei ammé Ta BakThpIq,
a@ou yivetal yI' autd évag akatdAAnNAog Xwpog yia va
- empiwoouv. Otav €xouue TTUPETO, n Bepuokpacia pag
= pTTOpEi va @Taoel Péxpl Toug 39°C kai Toug 40°C.

iy

9

W
1y
'I”Hum,m,

A
N

Na, Eyeig vmoyn cov

H Ogppominéio eivar pio e&opetikd ensiyovoa 10Tpiky KatdoTtoot, aneiintiky yio m {on mov
opeidetaol o€ avemdpkelw 1N o€ Ovohertovpyio TOV  OEpUOPPLOUCTIKOV UNYOVICUDV.
ExdnAdveton pe eyke@alkés datopoyés, vYnAOTATO TUPETO Kol omovsio £pidpmons. Oa
npénel va dakpivovpe t Oepuominéio and ™ Oeppkn e€dvrinon. H televtaio opeidetan oe
HEYOAN am®AE VYPOV AdY® TG {EoTng Kol KaT® aVTNV 0V amovctdlel 1 ePIdPWOT, EVO O

TLPETOG etvar yapunAog 1 andv.

Kpvorin&ia ovopdleton 1 yevikn PAGPN tov opyoviopol otav ektebel og yiyog yio apketod
xpovikd otdotnua. Oeeidetor o onupavtikn amoAieln Beppomtag tov oopoatos. Ta
Kpuvomayquoto eival Tomkég PAAPEC TOV dEPHOTOC KOL TOV EMPOVEINK®Y 1GTMOV, KUPIOS TOV
Katw dkpov. Xapoktmpifovior amd enddvvo vropéravo oidnua (TPREYo) Tov AKkpov LE
oKANPO dépua (oo, xépra, aetid, potn). O movog Hotdlel e TOUMNUOTO, EVD GLYYXPOVOS

VILAPYEL KOl LOVOLOG LA

ESwOeppa kal evdo0eppua
(TroIKIANGBeppa KOl opoI6Beppa) wa

O1wg &Epeig, utrdpxouv {wa TTou Tov xelhwva Oev gival

EVEPYA, OAANG TTEPTOUV OE€ ..vvniiiiiie ittt eieeeae e
Mrtropeig va ava@épeig HepPIKA TéTola CWa;

Ti Ba kdvel éva Tétolo Cwo, éva Kpuo TTPWIVO  yia  va
CeoTaBei; Ti Ba kAvel TO (WO autd OTav KAvel ZEoTn;............

Ymdpyxouv opiopéva Cwa ToU, yia va diatnprjoouv Tn
Bepuokpacia  TOU  CWMPOTOG  TOug,  XpeladovTal  va
TPOGAGRouV BepudTNTa ATTd TO TTEPIBGAAOV OTAV KPUWVOUV

Kal Xpeliagovtail va atrodAouy BepudtnTa étav feoTaivoval.
aAAILG

Ta dJwa autd ovoudlovrar &§wlegpua N
TOIKIAGBeppa. [VwpIileElg KATTOI0O (WO TTOU VO TO KAVEI
(0 (U {0 J5
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21. H opoidéoTaon

Opoiéoraon: n diaripnon
EVOG ouveEXWS OTABEPOU
EOWTEPIKOU
mepiBdAAovrog 6rav o
opyaviouog ammoKpiverai
(avridpa) os aAAayég Tou
géwrepikou Kai
EOWTEPIKOU
mepiBdAAovrog.

A6 Tnv dAAn, umdpxouv Cwa TOU €ival IKavd va
TTAPAYOUV LECA OTO CWHA TOUG TNV TTO0O0TNTA BEPUOTNTAG
TTOU QATTAITEITAI yia va diatnprjoouv Tn BepuoKkpaaia Tou
owpatog Toug oTabepry. Ta C{wa autd ovoudlovral
evdo0epua 1 opoidBeppa. ZTa  evoldBepua Cwa n
Bepuokpacia Tou cwuatdg Toug pubpiletal woTe autd va
avtaTrokpivovtal  (va  avmidpouv) OTIG  OIOKUPAVOEIG
Bepuokpaiag TTou €iTe gival EWTEPIKES (TTOAU C€0TN A TTOAU
KpPUO) €iTe TTpoKaAOUVTOI ATTO €0WTEPIKEG KATAOTACEIC OTO
owpa. Awoe éva TTapadelypa TEToIou (wou:

Opiopéva  ToIKINGBepua  Cwa, T.X. Ta @idla, yia va
avTeTTeEEABOUV OTIC XOMUNAEC BEPUOKPOGIEG TOU XEIHWVA
méQTOUV O€ BaBU UTTVO, TTOU OVOUACZETAl XEIUEpIa VAPKN.
EEaAAou, kdTtrola opoldBepua {wa, TT.X. N KAPE apkouda,
MEIWVOUV TIC AEITOUPYIEC TOUG TOV XElpwva (OTToTE E€ival
OUOKOAN n €Eao@AAIon TPOYNG), KAVOVTAG MOVO TIG
ATTOPAITNTEG, AETOUPYIEG. ZTNV TTEPITITWON AUTH AEUE OTI Ta
CWa TTEQTOUV O€ XEIUEPIO UTTVO.

2UMTTEPAIVOUNE ETTOPEVWG OTI: N IKAvOTnTa £AEyxou TNG
Ospuokpaciac Tou cwuaTrog gival TOAU onuavrikng yia
TNV emiBiwon 6Awv Twv opyaviouwy.

OuoiéoTaon

O 1po6T1TOI (01 PNXAVIOMOI) PE TOUG OTTOIOUG O OPYAVIOHOG
jag  TpooTraBei  va  diotnprioel  oTtaBepég  dIAPOPES
TTOPANETPOUG, OTTWG n Bepuokpaaia, eival
autopuBuiI{épevol  (puBuiCovtal  pdévol  TOUuG)  Kal
ovoudalovtal OMOIOOTATIKOI Hnxaviopoi. O1 pnxaviouoi
auToi £xouv Tnv Tdon va pubpuifouv Kal va £51I00pPOTTOUV TIG
QVTIOTOIXEG TTOPAPETPOUG TOU CWHATOG PEOA OE OPICHEVA
6pla. O1 opyaviouoi péoa oTa PuUOIoAOYIKA BloAoyika Opia
avtoxng Toug, OlaBéTouv  TTOAAOUG  OMOIOOTATIKOUG
MNXavIoHOUG TTou Toug BonBouv va diatnpouvTal.

TO MAOGHMA ZE EPQTHZEIZ

1. T Bepuokpacia £xel cuvhBwWS TO CWHA UAG;

2. T1 Bepuokpaacia £xel TO CWHPA PaG OTaV N eEWTEPIKN Bepuokpaaia @Tavel Toug 38°C
Kal Tl dTav Té@TEl oToug -3°C;

3.Ti ovopdaloupe TTaAPAPETPO;

4. Toieg TTOPAPETPOUG TTPOCTTOBOEI O OPYAVIOUOG HaG va dIaTnPROEl OTABEPEG;
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21. H opoiéoTaon

5.MNaTti KOKKIVICEIG 6Tav KAVEIG yia 3 AeTTTd OXOIVAKI R ypriyopo TpEEIo; Ti KAvel PeTA
Tnv doknon n Ogppokpacia Tou CcWPATOSC cou: avePBaivel, TEQPTEI 1] TTAPAUEVEI
oTadepn;

6. TiI xpwua €xel T0 TTPOOWTTIO Pag OTav KAvEl KpUO Kal yiaTi TPiBounE TOTE CUVEXWG
Ta XEPIO HAG;

7. Ti ovopdadoupe iwaon Kal T Aoipwén;

8.TI gival 0 TTUPETOG Kai TI TIPOKAAET TNV EKOAAWOT) TOU;

9. Ti Bepuokpaoieg TTPETTEI va  OOUPE OTO BEPUOPETPO YIA VA CUPTTEPAVOUNE OTI
£XOUUE TTUPETO;

10. T1 ovopalouue BepuoTTAngia Kai TI KpuoTTANEia;

11. Moioug opyaviopoug OVOPACOUNE €CWOEPPOUG KAl TTOIA TA XAPOKTNPIOTIKA TOUG;
Na dwoeig éva TTapddelyua.

12. Toioug opyaviopoug ovopddoupe evOOBEPOUG Kal TTOIO T XAPOKTNPIOTIKA TOUG;
Na dwoelg éva TTapadelyua.

13. TMw¢ aAMwg ovopdloupe TOuG EEWBEPUOUG Kal TTWG Toug evdoOBepuoug
opyaviououg;

13.Ti eival onuavTiké o€ OxEon PE TN Bepuokpaacia Toug yia Tnv emBiwon OAwv Twv
OPYQVIOHWV;

14. Ti €ival Ol OMOIOCTOTIKOI HNXOVIOMOI KAl TI onuaivel OTI auTtoi eival
QuTOPUBMICOUEVOI;

15. T1 ovopdaloupe ouoldoTaon;

Na va yvwpioeig mepicooTepa,
va oKePOeig Kal va KaTaAdBeIg yiaTi

1. MikpdBia — loi — AvriBIoTIKG-AvTiKa @ApuaKa: £vag JIKPOOPYAVIGUOG TTOU EI0EPXETAI OTOV
avBpwTtro kal TTPokaAei acBéveia ovoupddetar Taboyodvog. Otav
KAatrolog aoBevei, ouvnBwG eu@avifel KATTOIO CUUTITWHATA TNG
acgBévelag, T.x. TTUPETO, didppola. MNa Tn BepaTtreia Twv aoBeveIv
oi08¢étoupe Ta avTifloTiKG. Ta avTiBIOTIKA TTaOPACKEUAOTNKAV VIO
TTPWTN Qopd TTPIV atrd 80 TTEPITTOU XPOVIA YIa VA KATATTOAEUNOOUV
TIC MIKpOPIOKEG — aoBéveleg (Aolpweelg).  AoBéveleg OTTwG n
oupoAoipwén, n auuydaAiTida, ol oTToieg o@eilovTal o€ PakThpla
avTiyeTwidovtal pe avtiflotikd. H koivfy ypitn  opwg  dev
avTigeTwTTieTal pe avTIBIOTIKG S16TI oeiAeTal O€ 10.

Ti Ba rpétmel AoimTdv va KAVOUUE a€ TTEPITITWON yPITiNgG; MIa-0uo JEPES JaKPIG aTTd TO OXOAEio Ba
KAvel KAAG o€ €0GG aAAG Kal aTOug ouppadnTéG oag (TTou Ba yAITwoouv atrd Tov 10 0ag). MNMoAAd
uypd, @PECKOI XUMOI @poUTwV Kal apeynuaTta (xagounAl K.ATT.) 8a BonBricouv. XpnoiuoTroinoTe
ME WETPO TO QVTITTUPETIKA, KaBWG N dvodog TnG Bepuokpaaiag gival To ammoTéAeaua TNG Haxng TTou
divel 0 opyavioudg yia va €LoudeTepwael Toug 1oUg. OuunBeite 61 n Pirapivn C evioxvel Tnv
duuvd oag, yr' autd va TPWTE TTOPTOKAAIA, akKTIVidIa, Aepovid, YKPEITTOPEOUT AAAd Kal uTTpdKoAo
Kal kouvouTridl. Opiopéveg opadeg TTANBuoPoU, OTTwG NAIKIwPEvol (dvw Twv 60 €TWV) Kal ol
TdoyovTieg ammd opliopéva vooruara (kapdiakd, avaTrveuoTIKA K.d.) TTpémel K&Be xpdvo va
uttoBaAAovTal o€ avTiypITTIKO €UBOAIOOUS. YTTApYXOUV Kal avTikKé @apuaka TTou TTpoAauBdvouy i

MEIWVOUV TA CUPTITWHATA OPICHEVWV HOPPUWIV YPITING.
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2. Tvwpileig 6T Ta au@ipia, kKal €I8IKA opiopéva €idn Batpdyxwy,
eCeAixOnkav oe auBevTieg Tou KAPOUPAAL. Mia atrd TIG TTIO TTEPIEPYES
TEPITITWOEIG Eival QUTH TOU eupwTTdikoUu &evdpopiou PaTpdxou, o
oTroiog aAAGCel Xpwpa yia va pubuicgel Tn Bepuokpagia Tou CWPATOG
Tou. Ta CeoTd kai Enpd artroyeupaTta, o BATpaxog {ekoupaleTal OoTOV
NAIO Kal To dépua Tou gival avoixToxpwpo. OTtav Téoel n Bepuokpaaia,
0 Bartpaxog okoupaivel Kal amoppo®d Bepudtnta. ‘Exeic umrdywn oou
KATtTo10v AAAO TETOIO HNXQVIOUO;

3. AapBdavovTag uttéywn Tov opIoud TNG opoidoTacng, Ba PTTopoUsE VA ICXUPIOTE KAVEIG OTI
N evammébeon AiTTOUG GTO AvBPWTTIVO CWHA gival £vag pnxaviopoég autoppuBuiong; H
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